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Notre mission Nos valeurs
La Grande Traversée s'est donnée pour 
mission d’encourager la population à adopter 
de saines habitudes de vie, à l'image du grand 
objectif de son partenaire québécois : Le 
Grand défi Pierre Lavoie. !
Dans le but d’atteindre cet objectif, La Grande 
Traversée s’est associée à un nombre important 
d'institutions scolaires à l'étendue du Canada afin 
d’aider les jeunes à « Faire un choix santé » et à 
pratiquer des habitudes de vies saines et durables 
pour les générations à venir. !
Les champs d’activités de La Grande Traversée 
reposent sur l’activité physique et une saine 
alimentation. !
Parallèlement à son jeune public, La Grande Traversée 
présente son message aux parents afin de les 
sensibiliser à l'importance d'instaurer chez leurs 
enfants de saines habitudes de vie et de comprendre 
que ces habitudes commencent d'abord par le bon 
exemple.  !
La Grande Traversée a été créée en 2013, suite 
logique de 4 ans de partenariat avec Le Grand défi 
Pierre Lavoie. La Grande Traversée voulait ainsi 
transposer les succès de cette grande initiative 
québécoise au reste du Canada et lancer de nouveaux 
défis santé, tel celui qui a été relevé par le Conseil 
scolaire francophone de la Colombie-Britannique, la 
première institution publique d'enseignement à avoir 
adopté le message du Grand Défi Pierre Lavoie, à 
l'extérieur du Québec. !
Afin de faciliter la diffusion de son message à l'étendue 
du Canada, à l'étendue du Canada, l'appellation simple 
et directe La Grande Traversée a tout naturellement 
été adoptée.

Respect 
Les idées, le caractère distinct et la contribution 
personnelle de chaque individu sont retenus et pris en 
considération. Bien que La Grande Traversée 
encourage les jeunes dans leur ensemble à adopter de 
saines habitudes de vie, elle comprend que le virage 
santé peut prendre des tournures différentes selon les 
personnes ou les groupes et adapte son objectif à ces 
besoins.	  
À mesure que La Grande Traversée développe de 
nouvelles relations avec ses partenaires, elle s'assure 
que chacun et chacune se sentira accueilli et sera 
intégré à l'équipe et dans chacune des actions à venir. 
En fait, pour La Grande Traversée, la collaboration de 
tous et de toutes est essentielle à la cohérence de son 
programme. !
Créativité et passage à l’action 
La Grande Traversée a mis sur pied son tout premier 
événement en 2013 en se lançant dans La Grande 
Traversée, un relais cycliste pan canadien réalisé avec 
la participation de centaines d'étudiants et d'étudiantes 
des écoles secondaires de tout le pays. Les 
instigateurs de ce projet unique voyaient grand et 
surtout « autrement » en croyant fermement que les 
gestes valent davantage que les paroles pour amorcer 
un changement de société. Le message a donc été 
clair et énergique tout au long du parcours, d’un océan 
à l’autre : donner l'exemple en action plutôt qu'en 
discours.  
Et c'est ce qui caractérise La Grande Traversée dont le 
credo pourrait se résumer à présenter des concepts 
originaux, amusants et dynamiques afin de stimuler les 
jeunes et les garder actifs. !
Passion 
La Grande Traversée veut s'entourer de gens 
passionnés, poussés par un désir profond d’inspirer la 
jeunesse. Nous croyons au principe d’enseigner par 
l’exemple et de faire face aux défis avec passion. 
Encourager les jeunes à adopter de saines habitudes 
de vie n’est pas ce que nous faisons... c'est ce que 
nous sommes!



La Grande Traversée  
Orientations stratégiques

Dès sa création La Grande Traversée a été pensée à travers les orientations stratégiques du 
Conseil scolaire francophone de la Colombie-Britannique.  !
Principalement par rapport aux points suivants: !!

L’axe 2, le développement de soi :  
L’élève apprend à apprendre et à s’épanouir en santé. L’élève apprend à apprendre  !!

ORIENTATION STRATÉGIQUE 1 : Encadrer l’élève afin d’optimiser son 
développement émotionnel, identitaire et culturel 

 1. Bonifier les programmes de développement de compétences sociales et émotionnelles        
  La recherche démontre que l’acquisition de compétences sociales et émotionnelles se fait de            

manière très efficace en éducation expérientielle. La Grande Traversée permet aux jeunes de 
développer leurs compétences par rapport au travail d’équipe, au contrôle et au dépassement 
de soi. LGT offre aux jeunes une opportunité rarement présente dans le monde l’éducation: 
côtoyer pendant plusieurs jours des personnalités publiques et des athlètes olympiques. 

	 	 	 « À travers La Grande Traversée, on apprend à connaître trois type de personnes: des                         
	 idoles, des modèles et des amis. Les idoles ce sont des personnes comme Jean-Luc. Des              
	 personnes qui, même après une médaille olympique, prennent le temps de rester à la base              
	 d’où commence chaque rêve olympique. Des modèles, ce sont des personnes comme 	             
	 Laurent et Emilie qui croient en un projet et nous embarquent dedans. Les amis ce sont              
	 vous tous; merci mille fois! »              !!

 2. Finaliser l’intégration de la pédagogie culturelle à la démarche pédagogique du CSF        
  LGT fournit une opportunité d’interactions avec des jeunes de partout au pays, elle leur offre            

aussi la chance de transférer ces compétences dans un nouveau milieu et leur fait découvrir 
leur pays, leur francophonie. 

 	 	 « J’ai fait plein de rencontres formidables avec des ados de partout au Canada qui           
	 partagent les mêmes valeurs que moi, j’ai appris trop de choses sur le vélo de route,           
	 mais mieux encore j’ai appris qu’avec un but en tête et beaucoup de dévouement on           
	 peut tout faire! Merci de mobiliser les jeunes de partout et de croire en nous, à la           
	 relève de demain, à la bonne forme et au français. »            

   « Quand je réfléchi, je réalise que c’est l’école francophone et le CSF qui m’inspirent           
	 de cette façon et qui m’offrent des chances qui vont aussi changer ma vie. »           

	 	 	  « Cette expérience a été incroyablement inspirante. L’ampleur du projet, la 	          
	 perspective du pays, la fierté pour la francophonie et évidemment le choix santé,           
	 sont des valeurs que j’admire et qui m’inspirent énormément. »           !!



 3. Améliorer l’accès et le choix disponible des activités francophones parascolaires et        
communautaires 

  LGT fournit une occasion sans pareil d’utiliser et de vivre le français dans un milieu extérieur aux           
salles de classe. LGT offre aussi la possibilité d’améliorer et de pratiquer le français à l’oral lors 
des conférences dans les écoles.  

	 	 	 « Puisque j’étais avec le cours en ligne, je n’ai pas eu souvent la chance de parler en 	          
	 français. La Grande Traversé est entièrement en français. Tout le monde faisait un 	          
	 effort. Je suis très, très fière d’être francophone. »           !

ORIENTATION STRATÉGIQUE 3 : Faciliter l’adoption d’habitudes de vie saine et active 

 1. Développer et implémenter une ligne directrice sur les habitudes de vie saine et active        
dans les écoles 

  LGT offre un programme complet d’activités de sensibilisation et d’action sur les saines habitudes           
de vie et l’activité physique. Ce programme est accessible à toute l’école de la maternelle à la 
12e année, et implique non seulement les élèves mais aussi toute la communauté pendant 
l’ensemble de l’année scolaire. 

   « L’expérience a non seulement changé mes habitudes mais aussi celles de toute ma 	           
	 famille à la maison. »           

	 	 	 « Grâce à LGT j’ai appris à faire du vélo de route et à me dépasser physiquement, 	          
	 semaine après semaine. »           !!

 2. Améliorer des choix offerts pour les activités physiques        
  La Grande Traversée offre une alternative au programme d’éducation physique régulier en plus            

d’être une occasion unique et inédite. 
   « Avant La Grande Traversée, je n’avais jamais fait de vélo de route de ma vie. Je 	           

	 n’avais même pas fait plus de 15 km en vélo. On m’a appris à pousser mes limites. »           !
 3. Implanter le nouveau programme d’éducation physique        
  Le nouveau programme est d’avantage axé sur l’activité physique et les saines habitudes de vie           

que sur le développement des habiletés physiques particulières à certains sports. 
   « Au niveau de la santé, nutrition, capacité physique, endurance et plusieurs autres 	          

	 aspects, LGT m'a énormément inspiré vers les saines habitudes de vie pendant ces deux           
	 dernières années. »           !!

AXE 1 LA RÉUSSITE SCOLAIRE:  

Une pédagogie orientée vers le plein épanouissement de l’élève 
ORIENTATION STRATÉGIQUE 3 : Enrichir l’expérience scolaire des élèves par un 
personnel qualifié, formé et compétent. 

	 1.	 Reconnaître et appuyer l’expertise et le dynamisme des membres du personnel du CSF        
	 	 La Grande Traversée n’aurait pu naître nulle part ailleurs qu’au CSF. Nous avons les ressources,           

l’expertise et l’expérience nécessaires pour créer, soutenir et développer un événement aussi 
extraordinaire que La Grande Traversée.



Les ressources financières nécessaires à l’atteinte des objectifs 2015 de 
La Grande Traversée sont disponibles à travers le PLOÉ.  

En effet, 175 000$ ont été ciblés pour L’école en santé. Il ne s’agit donc 
pas d’un investissement supplémentaire pour le CSF mais plutôt de 
diriger les ressources financières la où se retrouvent nos ressources et 
nos programmes. 

  

La Grande Traversée et ses volets (voir page suivante) ont toutes les 
ressources nécessaires pour les élèves de la maternelle à la 12e année. 

M à 7 : Lève toi et Bouge!, La Semaine Santé LGT, LGT.Qi, La Tournée LGT 

8 à 12: La Semaine Santé LGT, LGT.Qi , La Grande Traversée     

Les élèves du secondaire qui participent à LGT doivent faire une activité 
d’animation par semaine au niveau de l’activité physique et des saines 
habitudes de vie dans leur école ou dans l’école élémentaire la plus près. Les 
jeunes du secondaire sont ainsi des modèles pour les plus jeunes. 

!
Puisque LGT est un événement pan canadien, une demande  RNDGÉ peut 
être faite afin de couvrir les frais des ressources humaines déployées par le 
CSF pour son organisation. 

!
La Grande Traversée s’engage à trouver le reste du financement nécessaire à 
travers des partenaires privés, ce qui est unique pour un événement scolaire. 

!
Afin d’assurer une continuité et de poursuivre le développement conjoint du 
CSF et de La Grande Traversée, il est nécessaire de mettre en place un 
groupe de réflexion sur La Grande Traversée ainsi qu’une entente de 
partenariat sur les prochains 4 ans.

La Grande Traversée  
Financement



Composantes	  2015

!
Octobre à mai - Entraînement 
Mai et juin - Traversée du Canada à vélo 
Relais	  cycliste	  pan	  canadien	  pour	  les	  élèves	  du	  secondaire	  !!!!!
Septembre à juin 
Vélo	  sta>onnaire	  en	  salle	  de	  classe	  afin	  de	  faire	  une	  traversée	  virtuelle	  
du	  Canada	  à	  vélo	  pour	  les	  élèves	  de	  l’élémentaire	  !
!
!
Avril 
Défi	  lancé	  à	  toutes	  les	  écoles	  qui	  par>cipent	  à	  LGT	  :	  les	  élèves	  et	  le	  
personnel	  doivent	  éviter	  toutes	  les	  formes	  de	  mal	  bouffe	  pendant	  une	  
semaine	  complète.	  Les	  enseignants	  et	  le	  membres	  du	  personnel	  
s’engagent	  à	  relever	  un	  défi	  pré-‐déterminé	  si	  75%	  des	  élèves	  relèvent	  
leur	  défi	  (ex.:	  le	  directeur	  se	  fait	  raser	  les	  cheveux,	  un	  autre	  fait	  100	  
push-‐ups,	  etc.).	  !!
Mai 
Concours	  amical	  entre	  les	  écoles	  primaires	  pour	  gagner	  le	  >tre	  de	  
l’école	  la	  plus	  ac>ve.	  Les	  élèves	  cumulent	  des	  minutes	  d’ac>vité	  
physique	  (cubes-‐énergie)	  quo>dienne	  afin	  de	  faire	  gagner	  leur	  école.	  !
Les	  élèves	  du	  secondaires	  qui	  par>cipent	  à	  LGT	  doivent	  organiser	  au	  
moins	  3	  ac>vités	  cubes-‐énergie,	  pour	  une	  classe	  ou	  l’école,	  dans	  leur	  
école	  ou	  à	  l’école	  élémentaire	  voisine,	  pendant	  le	  mois	  de	  	  mai.	  !!!



La Grande Traversée  
en bref

!
Depuis sa fondation en 2013, la popularité de La Grande Traversée n’a cessé de 
monter en flèche. Notre présence dans les médias traditionnels a grimpé en flèche 
avec de nombreuses entrevues, reportages et publications partout au Canada. 
Notre présence dans les médias sociaux se chiffre à plus de 5000 visites 
Facebook par video affiché et nos tweets sont « retweetés » exponentiellement.... 
et ce n’est qu’un début.... 

Collaboration avec des personnalités publiques : Trevor Linden, Joé Juneau, 
Jean-Luc Brassard, Nancy Green, Clara Hugues, Jasey-Jay Anderson, Pierre 
Lavoie et Benoît Lamarche. 

Émission radiophonique phare-ouest de 3 heures en direct de l’École Victor-
Brodeur à Victoria. 

Plus de 40 reportages à la télévision de Radio-Canada, Global TV, RDI et TVA. 

Reportage radiophonique quotidien par Radio-Canada C-B pendant toute la 
traversée de la Colombie-Britannique ainsi que pour l’étape finale. 

Des dizaines de reportages dans les journaux locaux, sites internet et blogs. 

1200 personnes suivent présentement notre activité Facebook et Twitter 
quotidienne et nos vidéos sont vus et partagés par plus de 5000 personnes avec 
un portée actuelle de 8 493. 

Chaque école visitée est responsable de nommer un élève ambassadeur des 
saines habitudes de vie et de l’activité physique; sa responsabilité est de 
transmettre ce message par ses actions et d’impliquer les élèves de son école 

Rayonnement
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« Il faut toujours garder espoir que la prise de connaissance de nos lacunes, mène au changement. 
 Notre société est en mode sédentaire et nous savons ce qu’il faut faire.  Souvent, il ne manque qu'un 
peu de motivation pour faire tourner la roue du bon sens.  Pierre Lavoie et Laurent Brisebois nous 
donnent l'espoir et la motivation que de meilleurs jours sont à venir.  Merci de vous impliquer et merci 
de croire en nous! » !
- Jasey-Jay Anderson 
Vancouver 2010 Gold Medalist

« La Grande Traversée fût une expérience au- delà de mes attentes. 
Grandeur, immensité, camaraderie, effort et surtout le bonheur partagé 
de tous ces jeunes qui ont accepté de relever ce défi et qui ont rendu 
ce périple absolument inoubliable. Conjuguer la paroles aux actes, 
voilà la meilleure façon de promouvoir de saines habitudes de vie.  !
Cette traversée fût un moment dont je suis extrêmement fier. » !
- Jean-Luc Brassard 
Chef de mission-adjoint des Jeux Sotchi 
Médaillé d’or olympique en ski acrobatique

« Je suis très heureux de voir des gens prendre de 
merveilleuses initiatives de ce genre, en s'investissant 
pour et avec les jeunes afin d'encourager et d’inciter la 
population à être active, en forme et à s'entreprendre.  !
Le projet de La Grande Traversée est rassembleur et 
très motivateur. Il donne l'opportunité à de nombreux 
jeunes de partout au Canada de se prendre en main, 
de se surpasser et de persévérer sur plusieurs mois 
afin de se mériter une place au sein du groupe.  Les 
jeunes franchissent des centaines de kilomètres sur 
leurs vélos, s'arrêtant tout au long du chemin pour 
visiter des écoles afin de partager leur expérience et 
leur message.  !
Je suis personnellement très heureux d'avoir pu faire 
partie de cette première édition LGT 2013 et d'avoir été 
témoin de la détermination et de la persévérance des 
jeunes et adultes qui y ont pris part. Ils ont fait de cet 
événement un succès. Ils ont montré l'exemple à 
plusieurs et incité la population à se prendre en main. 
Ils ont aussi passé le message qu'on peut accomplir de 
grandes choses, qu’il est important pour notre société 
d'être actif et en bonne santé.  !
Bravo et merci à tous ceux qui ont rendu ce projet 
possible. » !
- Joé Juneau 
Médaillé olympique, ancien joueur de la LNH
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