
Rapport CA : sondage journée antiracisme du 18112024 
Déconstruire le racisme systémique 

 
Ce qui est ressorti de façon générale: 
 

• Appréciation d’avoir eu plus de temps pour échanger avec les collègues 
• Réponses variées quant à l’appréciation des présentations et de la journée en 

général 
• Possibilités de choix variés en après midi 
• Très peu de personnes ont utilisé la traduction 
• 97 participations 

 
 
Quelques réponses sur « le point clé de la journée et comment l’appliquer » : 
 

• Agir en tant qu'anti-raciste, c'est intentionnellement en apprendre d'avantage sur le 
racisme et explorer ses propres biais personnels. 

• Non. Je n'ai rien appris de concret. 
• Je pense que le racisme est toujours un sujet chaud et il faut continuer à en parler. 
• J'ai retenu l'importance de travailler sur soi d'abord. Étant une Canadienne blanche, 

j'ai besoin de m'éduquer au sujet de l'histoire canadienne selon la perspective des 
Autochtones. 

• Je n’ai pas trouvé de points spécifiques qui puissent aider contre le racisme 
systémique. 

• Que le racisme systémique existe toujours et qu'il faut le comprendre afin de le 
dénoncer. 

• Le point clé retenu était une déception immense quant à cette journée, et le peu 
d'utilité qu'elle a eu. 

• Un des points clés retenus : l’importance de comprendre les étapes de l’escalier de 
l’oppression, où le pouvoir transforme la discrimination individuelle en racisme 
systémique. Je peux agir à chaque étape : déconstruire les stéréotypes, corriger les 
préjugés dans mon entourage et m’opposer activement aux discriminations dans les 
systèmes où j’interviens. 

• Reconnaître de me considérer comme personne blanche avec énormément de 
privilèges. En parler régulièrement quand ce sujet est abordé. 

• Déconstruire le racisme est un processus exigeant, qui requiert une prise de 
conscience, un effort constant d’éducation et une vigilance permanente face aux 
dynamiques systémiques. 


